5. La Ferme d’Augustin

Le pitch ? A deux pas de la plage de Tahiti, cet hotel spa de Saint-Tropez atypique conjugu
luxe, authenticité et bien-étre. Dans les années 1950, Augustin, le grand-pere de Christoph
Vallet, le propriétaire, ouvre sa table a des hotes de passage. Quelques célébrités y passent
meéme la nuit. Agrandi en 1978 par Ninette, la fille d’Augustin, cette maison de famille,
reprise par Christophe depuis 4 ans, est le premier hotel dont la piscine est équipée en

avant-premiere d’un systeme qui sublime I’eau par hyperionisation.
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Comment est I’hotel spa ? Implanté au milieu d’un jardin, le 4 étoiles, membre de la
collection Authentic Hotels & Cruises, dispose de 46 chambres et suites a la sobre
décoration provencale. Dans toute la batisse, carreaux de Salerne, meubles rustiques de
famille, objets chinés et 500 tableaux anciens créent une ambiance méditerranéenne. Mid:
et soir, le chef mitonne une cuisine saine et gourmande avec les produits du potager et les

poissons de la baie, accompagnés de ’huile d’olive et du vin de la propriété.

L’exclusivité ? Pourvue de jets hydromassants, la piscine est remplie d’eau hyperionique
Sublio. Grace a une technologie sophistiquée qui fonctionne en circuit fermé, les minéraw:
présents dans I’eau de la ville, enrichis en or, sélénium, zine, germanium, sont
polyfragmentés dans un réacteur. Ainsi traitée, ’eau sublimée favorise le rajeunissement
cutané et la régénération cellulaire, comme I’attestent les résultats d’études biologiques et
génomiques. Des la premiere immersion de 20mn, on constate que la peau est plus douce

plus hydratée.
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Comment est le spa ? Une petite bulle de douceur, ou Catherine Cerezo, fondatrice de
I'institut genevois La Maison Fleurs de Coton, propose divers massages, en particulier des
soins facialistes sur-mesure tres pointus, en partenariat avec la gamme Olivier Claire. Et

aussi pour le corps la méthode Renata Franca.

La Ferme d’Augustin

46 clés a partir de 300 €
979 Route de Tahiti, 83350 Ramatuelle
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